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Kedves Lakossag!

A klimavaltozas a 21. szazad egyik legstlyosabb
kornyezet-egészségiigyl problémaja.

Magyarorszagon az extrém homérsékleti események
jelentik a legfobb egészségligyl kockazatot. A
hohullamokkal szemben a legsériilékenyebbek azok -
az 1dosek és a gyerekek, akik légzdszervi, anyagcsere, '

mentalis vagy kronikus betegségekben szenvednek. :

Szamolni kell egyes rovarok, ragesalok altal :
terjesztett betegségek elterjedésére, 1) kartevok
megjelenésére vagy akar az allergén novények

elszaporodasara is.

Fontos, hogy mi is felkésziiljink
ezekre a valtozasokra, ebben a kiadvanyban
ehhez szeretnénk segitséget nyujtani.

Horvath Laszlo

Lenti varos polgdrmestere




Mit is jelent a klimavaltozas?

Foldink klimajanak, éghajlatanak tartos és jelentds
valtozasat jelenti helyi vagy globalis szinten.

Megvaltozik a homérséklet, a csapadék mennyisége
és eloszlasa, a széljaras, a napsiitéses orak szama.

Nem is gondolnank, hogy a klimavaltozas olyan
emberi tevékenységekre vezethetok vissza,
mint példaul a fosszilis tiizeldanyagok
(foldgaz, k6olaj, szén) elégetése, az erddirtas,
a mianyagok tulzott hasznalata,

a felesleges termékek vasarlasa
vagy éppen a viz pazarlasa.

Csupan akkor remélhetiink valtozast,
o ha stirgésen atalakitjuk pazarlo,

természetet kizsigerld szokasainkat.
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, Hazank a klimavaltozas szempontjabol
- Eurépa legsériilékenyebb régiojahoz tartozik.

Amennyiben nem térténik gyors és
hatékony valtozas a hazai viz-, mez0- és
erdégazdalkodasban,
akkor 2050-re az orszag kozel kétharmada
szaraz sztyeppévé valhat.
Nem fogunk tudni kukoricat termelni,
eltinnek a fenyok és a
nyari aszalyos idoszakban
v a legeltetés is kétségessé valik.

Vizeink eltlinése miatt sulyos bajban lesznek
az atvonulo, itt taplalkozo madarak is
mint a vadludak vagy a parti madarak.

- A klimavaltozas hatasara mar most
tobb olyan rovarfaj is megjelent,
amelyek jelentos karokat okoztak

0shonos novényeinkben.

Nyilvanvalo, hogy tenntiink kell azért,
hogy ezt a tragikus jovoképet megvaltoztassuk.

Lassunk néhany hétkoznapi jo példat,
amivel mi is tehetiink
kornyezetiink megovasaért!




, ﬁ A Vegyiink bucsut az
N ~ egyszer hasznalatos miianyagoktol!

: Ide tartoznak az elbobhato evoeszkozok,
k a szivoszal, az ételtarté dobozok

- vagy a PET palackok.

Csak Magyarorszagon évente
legalabb masfél milliard PET-palackot
hoznak forgalomba.

Ennek a 70 %-a nem keril Gjrahasznositasra.
Lerakokban, folyomedrekben,
égetokben végzik, majd mikromGanyagga

: /“ szétesve bekeriilhetnek az ivovizeinkbe.
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% . Hasznaljunk kornyezetbarat tisztitoszereket!

Hazi készitésli kornyezetbarat tisztitoszerek
"~ esetén kevesebb szemét keletkezik, nem terheljiik
feleslegesen vegyi anyagokkal szeretteinket és

onmagunkat, és sokkal olcsobban johetiink ki.
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Néhany tipp:

Sturolashoz a szodabikarbona

vizes allagu keveréke megfeleld valasztas.

- Felmosashoz a vizbe tegyiink par evokanal

i i i
' ‘ citromsavat.

> ~ Kézi mosogatéshoz hasznaljunk mososzodat.

E’l@ 3 Ablaktisztitashoz kivalé az ecetes viz.

Borfolt eltavolitasara az asztali so j6 megoldas.

Keriiljiik az illatositott kozmetikumokat,
haztartasi tisztitoszereket melyek rakos

megbetegedéset is okozhatnak.




Tegyiik tudatossa a bevasarlast!

Mindig vigylink magunkkal taskat vagy kosarat.

Készitslink bevasarlo listat, igy elkertilhetjiik,
hogy felesleges termékeket vigyiink haza.
Akkor se fogadjunk el reklam anyagot,
ha ingyen adjak.

Keriiljiik a konzerv és mirelit aruk vasarlasat,
hisz a friss aru kevesebb csomagolast igényel

és egészségesebb.

Amennyiben tehetjiik,
hely1 termékeket vasaroljunk.
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A képek a lenti termeldi piacon késziiltek.
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Komposztaljunk!

A vegyes hulladék tekintélyes részét képezik a
biologiailag lebomlo hulladékok, mint a kerti
hulladék és az ételmaradékok. Legjobb és
legtermészetesebb dolog, ami ezzel a szerves
hulladékkal torténhet, az a komposztalas.

Komposztalni nem csak kint a szabadban lehet.
Ma mar tobb eljaras is ismert,
melyek segitenek abban, hogy az otthon keletkezo
zoldhulladékot akar a lakasban is értékes
tapanyagga alakitsuk.

Ahhoz, hogy idealis kortilményeket biztositsunk
a munkalkod6 mikroorganizmusoknak,
75% zold hulladékhoz (z6ldség, gytimolces, fi) adjunk
25% barna hulladékot (gallyak, forgacs, mulcs).

Ne keriiljon a komposztunkra hus, kenyér,
csont, zaptojas, siités utan maradt olaj,
vegyszer, gyogyszer, haztartasi hulladék!
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A kornyezetiink megovasa mellett
alkalmazkodnunk is kell!

A hoséghullamok nagyon megviselik az 1id6sek
szervezetét. Ebben a korban ugyanis mar nem
mikodik tokéletesen a szervezet hoszabalyozo

mechanizmusa.

De mit tegylink ha tamad a hoség?

Az 1d6sek sokszor nem isznak elég folyadékot.
* Mindig figyeljiink a folyadékfogyasztasra,
hogy elkeriiljiik a kiszaradast.

Hiitsiik kornyezetiinket.
A szoba bels6 homérsékletét hoségnapokon
oy legfeljebb 27 fok koriil tartsuk,
az ablakot csak éjszaka és hajnalban nyissuk ki,
nappal sotétitsiink be.

Nagyon jo hatasu, ha egy-egy alkalommal
maximum fél 6rara nedves torolk6zot tesziink
a homlokunkra, nyakunkra, csuklonkra.

A nagy melegben csak
minimalis fizikal munkat végezziink.

Lehetoség szerint a déli orakban
ne tartozkodjunk az utcan. "
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Gyujtsik az esovizet!

Mivel a klimavaltozas hatasara
egyre szélsoségesebb csapadékeloszlassal,
vagyis az extrém szaraz és extrém csapadékos
1d6szakok hektikus valtakozasaval
kell szamolnunk, nem art,

ha meg tudjuk oldani a csapadékviz

— legalabb egy részének — visszatartasat.
Eppen ezért fontos a tetorol felfogott esovizet tarolni, i
és a szarazabb id0szakban felhasznalni “

a kert ontozéséhez.

Az igy 6sszegyUjtott viz ontozésen kiviil

még hasznalhato takaritashoz, mosashoz,
WC-oblitéshez 1s.
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Fasitsunk, zolditsunk!

A novények kival6 segit6ink az éghajlatvaltozas
elleni kiizdelemben, hiszen a szén-dioxid megkotése
altal hozzajarulnak a légkorben talalhato
liveghazhatasu gazok
koncentraciojanak csokkentéséhez.

Eppen ezért a klimavédelem érdekében is
zoldithetjik, fasithatjuk kerttinket,
de akar balkonunkat, haztetonket, hazfalunkat is.

Erdemes olyan fajtakat valasztanunk,

b

amelyek jol tiirik a szarazsagot, a meleget.

A lombos fak kiilonosen alkalmasak erre a célra,
hiszen csak nyaron arnyékolnak, amikor arra
valoban sziikség van.

Emellett érdemes a kertben arnyékos zugokat,

esetleg kisebb viz-feliileteket kialakitani.




b LA f6ldi élet jovoje attol fiigg, hogy képesek
vagyunk-e cselekedni. Sokan egyénileg is
megtesznek minden toliik telhetot, am valodi
. sikert csak akkor érhetiink el, ha gyokeres
valtozasok mennek végbe a tarsadalomban, a
gazdasagban és a politikaban.”

Ez‘,,_. , David Attenboroug.
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